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Vivir Mejor

; Estas viviendo
violencia,

o conoces a alguien
que la esta viviendo?

La Secretaria de Salud brinda atencion especializada, pide informes en tu centro

de salud mas cercano.

Ser victima de una violacion puede hacer que tu mundo se venga abajo. No lo
permitas, acude de inmediato a tu Centro de Salud, ahi te daremos atencion
medica y psicologica a traves de un trato personalizado. Solicita la anticoncepcion

de emergencia entre tres y hasta los cinco dias después de ocurrida la agresion

Mi un golpe mas.

Subsecretaria de Prevencidin v Promocidn de la Salud.: Lieja 7, Cal. Juidrez affioo México, O.F, Tel
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y MUCHO MENOS CLENDO DE BESQOS,

EL LA RBRAZO™ DE
NMUEVO HARREPENTIOO Y
TIERNC.

e — I

'II “~.:__l \ “-:::;:.__.
I'| ¥ N ,

ﬂsspyé’s LE SUSURRT
SUS SENTIMIENTOS.

P8 \'h. TE AMO...

L S TRy A
CC#}WE{? 7000 S E&S 720, SUS

, &RAVE ERROR, NO
YEMRS ANTES TENRZAS, FHORA S38/A QUE HABIA
PERECIIN PETALOS, DE LA

| env7RAD0 AL CicLo

VIOLENCIR PESO A 28 OULZURE DE LA VIOLENCIA.
Y ELLA LE CREYO: E—

e




0CO DESPUES
L RCOMPRANG

2Qi E:E::“EE.III!\

JLESO YR NI TIEMPO
TUVO DE PENSAR EN
PRCC, ERAN LOS PRIMEROS
DiBS DE NOVIRZEO.

i HASTA N
S o AQUI TE DEJO,
R SU CASA. h I MiVIoR. A
= .,'-‘-':- * l
g B N
iy 14 " 4
=SULR X

UNRA VUELTA.
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QUE” BUENO QUE LLEGRS,
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ERO ESHA THARDE [/ N-NO ME BESES

CUANDO SU NOVIO ASI...ES MUY
VOLVIO" 7 BESARLA SE ATREVIDO...
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y & ESA MPOSICION SIGLNo ZS CHRICIES DEL JOVEN

OTRE MES FLERTE. ’L ERGN MAS QUE ATREVIDGS,

ELLA SE RES/ISTIO, PERD Su/
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L ERE DOMINGNTE V SG8RIL
POR DONDE PRESIONGR.

 BUENO, YA OTRA ME DRRA LO QUE TU
NO QUIERES DRRME. VAMONOS.

/VEAMOS A CASARNOS
PERO NO RHORITAR/

/Si TE QUIERO/
JESPERAME, NO
TE VAYAS ASI/

GRACIAS, YA ME
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R CHASH DE ELLA.

ENTRRA, NO SER QUE
AVAYAN A REGANARTE.
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/MRS TE VALE NO ECHRARME
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AS PRESIONES, LOS CHENTIHJIES Y LAS AMENEZRS

FORMBARON PRRTE DEL JUEED DE ARCO A FIN
DE SOMETER A SUS DESEDS A TONK. ELLA
CREYO DESCUBRIR EL MISTERIO DEL AMOR,
ENAMORRBNOOSE MHAS DE EL.
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SE SeENTH
DIFERENTE, TODO
L0 VEIR CON NG
LUZ NUEVA. LA
ALEGRIA INVADIA
SU CORRZON.
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QUE" RARD QUE NO
HRYA LLEGRADO. /

LO VOY A ESPERAR
UN RATO, R LO
SE LO LLEVO R
TRABAJRAR OTRA

ESPERAS R
NDLSUIEN?




S

#;UTES DE RECIBIR
RESPUESTH, SE
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EQUIEN ES ESE /1DIOTR?
/YO NO SOY NINGUN
CORNUDO) eME QVESZ

NC ERA LA PRIMERR VEZ QUE
LA JELONERBR RS[ TONG
INTENTHBR SEFFRSE PERQO EL
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E-ES UN AMIGO DE LA -
ESCUELR Y NADA MAS.
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MLLY-YO TE QUIERO LO HARA CAMBIAR.




LSO E5 L0 QUE MUCHAS
CREEN DE SU PRREJR, QUE
PUEDE COMBIAR, QUE SE LE
VA R QUITER LQ VIOLENTO.
PERO ELue.
ERR CROR VEZ MAS .
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I QUE"™ DEMONIOS
o ESTAS DICIENDO.’

ES QUE DEBEMOS |
CUIDRARNOS, NO ME
QUIERO EMBRRAZAR...

zQUE ONJISTE?
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Y SOLO PUDO RERCC/IONAR
COMO ERA EL,




PUES ENTONCES KO & I poraue 4 ver ome, ¢ como s
ME VUELVAS A DECIR [ll | QUE SABES QUE EXISTEN LOS
WUNCR, i%% MU;?‘EM{?S CONDONES Y PARA QUE™ SON?

S ESO .saw LO SRBEN LAS
FOF &)/ TE EXIJO QUE ME
i3S .ﬂc?ﬁ QUE™ LO SHBES.

EN LR ESCUELR...
HDS DICEM

S5 WO
DESEQ...
PERD NO
QUISIERA
QUE MIS
g PRDRES
] SUFRAN
POR mi
CULPA. NO
ESTAMOS
CAsADOS,

7 OIME POR c;we’
QUIERES TENER
HIJOS Mi0Ss)

/S| YO FUERR TY PRORE,

TE SFCGBR DE LA
ESCUELR)TPERO NO ME
CEAMBIES EL TEMA...]
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PUES S| RASPIRARS AL PREMIO
DE ATRAPARME, EMBARAZATE Y
A O MEJOR ME CRSO CONTISO,

SE SENTIR MOLESTO CON LA
HACTITUD DE EL. SRB/E QUE
ESTHEBR MBL, PERC LO
SUSTIFICHBE VO PODIE CREER EN
LAS HOVERTENC/AS DE S INVER.

CGSFFS MAS INTERESANTES.

/17K, YR SRLIO" EL
PEINE /LR MNG
QUIERE CHSHARSE)

PACO, YO TE QUIERO PERO CREO
QUE TGO ME MENOSPRECIAS.

YA NO HRGRAS DRAMR, HREAMQS
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fQUE" VAS A HACER TU/
YO NO TENE60O LA CULPR DE
QUE HRYAS SIDO TAN
FACILOTA CONMISO.

ESESPERBDR SE LO COMUMED
2 PREO.

/= = =~ N SQUE"
ZNO QUE NO?Z VAMOS A

. r HPEER?

y PODIR CREER LO QUE ESCUCHRBA.

F TU YA NO VALES NADA. s YO
QUISIERA, ME_ LARGABA Y YA, PERO...
TODAVIR ME G6USTRS,

ARSI QUE VOY R

HRCERTE EL FRVOR DE

CRSARME CONTISO. EN
CONSIDERACION R

w TUS SENORES PRDRES.

NO SOMOS
TUS PADRES .

7 PERDONENME ] VOY
A CASARME Y TODO b fF
SE RARRESLA, SNO? 1‘




y SE RSO CON PRCO ¥i7 £ LA LLEVD G VIVWIR_CON LOS
SIN SHBER EXGCTHAMENTE SUEEROS, YA QUE EL NO TEMA
CUFLES ERAN SUS POSIBILICADES PRRE PONER UNE CHRSA,

SENTAMIIENTOS HRCIH EL.

[/ SIN EMBRREO, LE
ESTOY RAGRADECIOA.
OTRO SE VA Y ME DEJA.

MIS PRDRES NOS DAN ESTA RYUDA Y

'PERO TAMPOCO VAN A MANTENERNOS!
ARSI QUE ME VOY R IR AL INTERIOR R
VER QUE~ CONSIEO.
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< PUEDO IR
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EPOR QUE™ NO RQUI? Pod §
ED B

LUEGO
CONTIEO0 2 LUESO LRAS
EXIGENCIRS.

DEJALO Que
SE VRYA
SOLO,
£ DONDE
CREES QUE
LE ALCRNCE

4 PARA
LLEVARTE??

PORQUE_RQUI" NO
HRY TRABRJO.
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‘Ml MAMAE TIENE MUCH MI_MAMA™ SE QUEDA A TU
TJd TE QUEDRS nqﬂrﬁnnzﬂ“' CARE0, RASI QUE LA OBEDECES

ESPERAR A TU CHAMACO. EN TODO LO QUE TE DIGR.
VENDRE™ LOS FINES DE SEMANR. TE SUSTE O NO, .

-

L il
7 A M PAPH TAMBIEN LO SceviR 7 SUNUEVR FAMILIA
OBEDECES COMO S| FUERR FUE SU FIESTA O BODKSS,
EL TUYO./Y NO _QUIERO AQUELLO LE PRRECIO EL :
QUEJRS, TONR/ PRINCIPIO DE UNR PESROILLA... ||
B Y LO ERA,

Wl ORNOS DE

P Bl MERENDRR,

I\ MUCHRCHR,

VECING DE
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HIZBIR 0500

CUENTR D5 |3

CoMO L7
TRATHELN,
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TODO LO QUE
HRCES POR NO
SEGUIR CON EL
QUEHRACER,

L\

[ ;rovieromeTiog porave N ey QUE QUIERE S ESTE €S UN

L VECING HEBRIE QUE YO HRSBAR? EMBRARRAZO DE
INSISTIO0 QUETE TUVO P ALTO RIESSO.
OLIE LLEVIGRLE HL S| NO SE
CENTRO DE SRLUD DE CUIDR PUEDE
LR COLONIG, PERDER A LA

CRIATURA.

- ESTA MUY MBL
ALIMENTRDR Y ES MUY

JOVENCITA PRARA

EETFIR EMBRRAZADA.

PROBABLEMENTE
TENGAMOS QUE
PRACTICRRLE
UNR CESARER,
SERIA MENOS
RIES60SO PRRA
JOVENCITR,
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QUE DEBE

f SESUIR,

PARA QUE
,_.'___ NO TERMINE
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Eﬁ.ﬂ" CURNTO PRCC FUE ENTERROO
POR St MRAORE...

B SALIR... \_

/NI LOCR QUE ESTUVIERA
PARA DARTE DE TRAGAR
TODO ESTO/ MI HIJO 68NA
MUY POCO, NO LE VA R
ALCRNZAR.

f /PUROS CRPRICHOS DE NINITR/ TE
HACES LA INTERESANTE PRRA NO
AYUDRRLE A MI MBRMA.,

HAYA DICHO,
M MBORE
TIENE RAZON,
TU VAS A
TENER A MI
HIJO COMO
DIOS

/QUE CESARER NI QUE OCHO PESAR DE TODO, ELLR SIGUIT
CURRTOS/ /Td TIENES QUE SER LB DIETA Y CON LOS
BUENRA PARIDORA, FALTRBA MAS.) A CU/ORDOS DEL DOCTOR, EL
PEQUENCO PREQUITO NICIO™ POR
PARTO NATURAL.




NO ME HIZO0
SENTIR NRADR...

@TE 6UsSTO? 1
\PERO S| LE DI60

75!

ENSESLIOL
OF TENERLO,
ERC0 LA
FORE0™ 5
TENER
RELBCIONES
DE LNG
MENELRS
DIFERENTE
Y DISTANTE
A COMO _
LA HEBIF
ENEMOREDL

TEM:EM&& QUEDRR EMBRRRZEDA ZDE DONDE
DE NUEVO, TONA RCLUDIO" AL Ll VIENES?
MEDICO PLARA QUE LE PUSIERA et

FUl A QUE ME PUSIERAN
UN DISPOSITIVO,

Y o,
g e

S DESCARADA! N DECIRMELD PACO TAMPOCO LE EUSTO"
B M- fQUIERES POMERTE ESA Y Et. BSUNTO.

cosA’ PARA PODER ANOAR O Mif b
CHGEGTF) R QUE HORE S
|
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" ME PEDISTE PERM/ISO PARA
HACERTE ESC?
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L{'.?S ERITOS ¥ EL RUIDO SECO DE LOS
GOLPES LLESABAN HASTH ©/DOS
DE LOS VECINGS.

Lﬁ GOLP/ER QUE LE DIO LA
LLEVERIE &RZBLA0L PARG
SIEMF,QE EN SU ALMA Y

EN SU CORRZON.,

——

YR, YR, YRRRERR)

_ % X
ES UNR VERGLENZA QUE
TODAVIA HAYA HOMBRES
\QUE GOLPERN A SU PAREJA,

1Y RHORE MISMO
7E LO QUITRS.

P —

ACERCATE A ELLA, QUE SEPA
QUE SE PUEDE DEFENDER, QUE
NO ESTH SOLA.

Si. YA BASTA DE,
SABER RL&0 ARSI
Y NO HACER NRDR. 4

MFS. TARDE COMO TORA NO
PARABA OE_SHNGRAR...

{ LA ASALTARON, DOCTOR Y )
MIRE COMO VIENE,

E:

SENORRA, POR FAVOR, ESPERE
RFUERA MIENTRAS ATIENDO A
LA MUCHRACHR.

SENORA, CONFIE
EN M, LA PODEMOS mc%&?ﬁé”m
AYUDAR, £QUIEN ; ESPOSO ME
LE HIZO ESTO?Z PE6&J. PERD ES
_ v\ . QUE EQMEBEM )
y £20%4 CREIR QUE LO [T PE gMiSIEn PFI;%%I
HIFBIR PROVOCRDO, PONERME EL
SE SENTH EHLELE. DISPOSITIVO.
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ESA ES P-PERO SI NO
DECISION ME QUITO EL
DE USTED, DISPOSITIVO SE
NO DE SU VB A ENOJAR

MRARIDO, MUCHISIMO.

EL MIEDO
LR PRRALIZA

EXISTEN OTROS METODOS

ANTICONCEPTIVOS Y Y ATENTA
USTED DECIDIRA’ CUAL CONTRA SU
ES EL QUE MAS LE LIBERTAD.
CONVIENE, PERMITRAME

DECIRLE QUE

NO SE QUE’ LO QUE
HACER, LE USTED ESTH
TENG6O MUCHO VIVIENDO, SE

MIEDO A M
ESPOSO.

S| USTED LOE
DESER, LA
PUEDO REFERIR
CON PERSONAL
ESPECIALIZADO
QUIENES LE
BRINDARAN
ATENCION _
Y ORIENTRCION
SOBRE SU
SITURCION, NO
ESTA SOLR.

”ﬁs THRDE, SRLIO” DEL CENTRO DE
SALUD, LLENR DE REFLEXIONES. YR

LA

< DE VERDAD
ALSUIEN PODRA
\ M RYUDPRME 7

f\ SERIR COmO

-

‘ﬂ

j__‘uil"lm:m

!




P OorR £50s

DilS LOLR Y ~
EOMUNDD SE =
RCERCARON ~
A ELLA. 0 3\

MI ESPOSO

NO ES RS, O

QUE TE HRCE =

EL TUYO ES Py
VIOLENCIR.

i

WIENZO" 7 FRECUENTIIR /R LA
PRREIR, LO QUE VEIR AHI
ERR MUY DIFERENTE R LO QUE

ELLE VIVIG.

/ HUY, MI ESPOSO CURLQUIER
DIR NOS IBR A SERVIR EL CRFE/

\

LA PAREJA ES DE DOS Y AMBOS
DEBEMOS RPOYRARNOS.

2 DE VERRSZ PRCO DICE
QUE ESO ES VERBONZOSO
PARA LOS HOMBRES.

"J -
Si...YA ME LO /
DO EL DOCTOR. ] &
cY Th TAMBIEN ES
TRAMBIEN DE DOS
TRABAJAS, PROGRESAR PARA
VERDRD ? TENER UNR _
A M NO MEJOR ECONOMIA.
ME DEJAN.
7\ & 2 Y

ELLA &BNA MAES QUE YO
Y ESO ME ENORGULLECE.

s "-‘:Lr‘ih
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ESO NO ES CIERTOQ.
LO QUE QUIERE ES QUE
TU DEPENDRAS DE EL.

%

o DIFERENCIR ENTRE SU
MATRIMONIO Y EL DE SUS
MUEVOS SMIECS ERT ENORME.

VENGO MUERTO...
JQUITAME LOS ZAPATOS.
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COMENZHBR A DARSE CUENTA DE QUE HIRE HECER MAS TRISTE

PRCO ERR N QBLSLDOR. S VDR, LN DR

DESCUERIC UN FLUJO

/DEJR DE TRRERLO PEGRDO A TUS HMARILLENTO EN SU ROPH
FALDAS, LO VAS A HARCER MARICA/ INTIMA,

S LLUESO DE
LINOS BNGLISIS. ..

SENORRA, LE
INFORMO QUE LO

QUE TIENE ES UNA
INEECCICN DE
TRANSMISION

SEXURL QUE PUEDE

SER TRRATRADA.

7z

Y RADEMAS SANSBRO MAS
DE LA CUENTR EN CRDR
PERIODO. VOY R IR CON EL

LA BUENA NOTICIA ES .. LLESAR A SU
QUE ES CURRABLE. Casa, Vo QUE EL

PERQO ES NECESRRIO TEAMBIEN LLESGBA
QUE TAMBIEN VENER LB BNEUSTIE BHOE0"
SU ESPOSO R HACERSE

LOS MISNIOS ANALISIS

PARA TRATARLOS A







£V EL HOSPITAL, €L PEES:‘.‘?M’-’?L .
DE saLuD (€ wromor |

S| TU ESPOSO \ige,/ B -

ESTA ABUSANDO
DE TI, PODEMOS
AYUDARTE PRARA
QUE APRENDRAS A
PARAR LA VIOLENCIA \.r
Y DESPUES, sITO o V)
DECIDES, PUEDES
DENUNCIBRLO. ES
MUY PELIGROSO
QUEDRRSE CALLADA. L
PUEDE SUCEDER
LO PEOR.

2 QUE” ME PUEDE FEHD.ECDMG HAGO PARA
MATE A NO DESERRLO, NO TENERLE MIEDO?
GOLPES? PERO PUEDE

PASAR.

e |
PUEDES COMEMNZAR POR LLE"u"ﬂE
AQUIr UNA TERAPIA SICOLOSICA QUE TE

|l | AYUDE R RECOBRAR TU RUTOESTIMRA
h PARA TOMAR DECISIONES,

—_—

NO TE PREOCUPES, NO ESTF?S
SOLA. DE RQUI TE VAMOS R
CANALIZAR A DIFERENTES
CENTROS DE RPOYO PRRA LAS
PERSONRS QUE HAN SUFRIDO
VIOLENCIA.

” YA EL DOCTOR ME HRABIA
DICHO_QUE PODIRN RYUDARME,
;S RAYJUDENNE, POR FAVOR.

" SOLICITAREMOS QUE LA
AGENCIA ESPECIALIZADA
INTERVENGR EN TU CRSO.




y COMENED™ S TERLZLIT QUE
COMPRRTIE CON OTRAS
MUJERES QUE HRBIAN VIVID0 |}
WIOLENCIR COMO ELLA. :

7 SOMOS VALIOSAS Y TENEMOS N
LOS MISMOS DERECHOS QUE
LOS HOMBRES. _

8 | LUEGO SEGUIRE” MI CAMINO. J'E&E

L SEGUNDO PRS0 QUE DIo
HECHT SU LIBERTEDO, FUE
HRBLAR CON SUS PRORES.

p— ESTA BIEN, PUEDES %
QUEDRARTE. NOSOTROS
DEBIMOS APOYARTE

'SOLO ESTARE” UN TIEMF’D y O

MINISTERIO 2.
'PUBI.ICGI

1 TP,

VENGO A DENUNCIARY
A Ml _ESPOSO POR
\VIOLENCIR FAMILIAR,

SOLICITO PROTECCION
PORQUE TEMO POR M
VIDA.

EN’ = d{f.—:" &L00 DE
LO FEMILIGR
SE ENFRENTO CON
SU HERESOR.

NQ SERE" MAS TU
VICTIMA. POR ESO
ESTRMOS RQUIT

TIENES DERECHO
A VIVIR LIBRE
DE WVIOLENCIA.
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ESO NO

TE PUEDQ QUITAR 0
SUCEDERA.

BL NINQ,

PERDONAME, NO QUIERO
QUE ME DEJES, NO PUEDO
PERDERTE.TE RMO,

ll'.fﬁlllll

AHORA SE QUE
EL AMOR NO
TIENE NADA QUE

VER CON EL
DOLOR. ADICS.
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LA VIOLENCIR ES
MOTIVO SUFICIENTE
DE DIVORCIO.

EL JUEZ
DETERMING
PENSION
ALIMENTICIA.
S| NO CUMPLE, §/

DENUNCIALO, LAS

AUTORIDADES k'
TOMAREN A

VIITRCARTAS ENEL A Y

HORE, TONR CONOCIR
SUS DERECHOS.




Las personas victimas de Trata de Personas, tienen derecho
a recibir: atencion medica, psicologica y legal.

Apoyo para la reinsercion social.
En el caso de personas extranjeras, apoyo para facilitar el retorno a su
paIE de origen.

Denuncia a la Fiscalia Especial para los Delitos de Violencia contra
las Mujeres y Trata de Personas (FEVIMTRA-PGR)

01 800 00 854 00

Secretaria de Seguridad Publica
Registro Nacional de Personas Extraviadas
01800 32 AYUDA (29832)

www.gobiernofederal.gob.mx = www.per.gob.mx « www.ssp.gob.mx

www.salud.gob.mx « www.generoysaludreproductiva salud.gob.mx
. vidasinviolencia.inmujeres.gob.mx
Vivir Mejor
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GoBIERNO
FEDERAL

; : = . I A Centre Macional de
SA Lu n. ;.I Equidad de Género . i
. . 4 ySalud Reproductha Vivir Mejor

iEl ser humano
no esta a la venta!

www.gobiernofederal.gob.mx * www.salud.gob.mx * www.generoysaludreproductiva.salud.gob.mx
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